
Snacka tryggt – OM VÅLD MOT BARN

ELEVHÄLSOSAMTAL ÅK 4–5 

På vår skola frågar vi alla barn hur de har det. Vi frågar om saker som vi inte så 
ofta pratar om på skolan och det kan kännas ovanligt.  Det du svarar på i de här 
frågorna berättar jag inte för någon annan utan att först prata med dig. 

1.	 	 Känner du att de vuxna i din familj tar hand om dig?  Till exempel bryr sig 

om hur du har det i skolan eller tröstar dig när du är ledsen.

2.	 Känner du dig orolig för någon i familjen där du bor? Till exempel för 

någon som är sjuk, ofta ledsen eller arg, eller dricker för mycket alkohol.

3.	 Har du sett eller hört vuxna slåss eller bråka på ett sätt  

som gjort dig rädd?

4.	 Har du varit med om att någon gjort något mot dig som inte känts bra?  

Till exempel straffat dig, tagit hårt i dig eller på annat sätt skadat dig. 

5.	 Har du varit med om att någon tagit på din kropp, till exempel rört på 

snippan, snoppen eller rumpan, eller fått dig att göra saker med deras 

kropp som känts konstigt?

6.	 Har du råkat ut för saker på nätet eller när du spelat dataspel som  

känts konstiga eller obehagliga?

7.	 Har det hänt att andra har fått dig att skicka bilder av din kropp eller 

tvingat dig att titta på något du inte velat se? 

8.	 Har du varit med om någon annan riktigt jobbig händelse? Något som  

du blivit väldigt rädd eller ledsen av?  Till exempel blivit rånad, tvingats 

fly, varit med om en olycka, blivit utsatt för hot om att någon ska göra  

dig eller någon i din familj illa.
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